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Zahlreiche Studien zeigen, dass emotionale Stimuli sowohl die zeitliche als auch die rdumliche Ausrichtung der Aufmerksamkeit beeinflussen
(Carretié, 2014). Bei phobischen Probanden kann eine erhéhte Aufmerksamkeit auf phobische Stimuli auf einen Hyperfokus (Fox et al., 2001)
oder auf ein fehlendes Disengagement (Yiend & Mathews, 2001) , d.h. ein fehlerhaftes Ablosen der Aufmerksamkeit zuriickgefiihrt werden.
Das Attentional-Blink-Paradigma beschreibt einen Aufmerksamkeitsbias in der zeitlichen Aufmerksamkeit. Die spezielle Variante der
Emotion-induced Blindness (EIB) beschreibt einen Effekt, der eintritt, wenn ein aufgabenirrelevanter, kritischer (d.h. emotionaler) Distraktor
zu einer Verringerung der Performanz bei der Entdeckung eines nachfolgenden Targets fiihrt (McHugo et al., 2013).
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Abbildung 1: Ablauf der EIB-Studie mit Einteilung der Abbildung 2: Exemplarische Darstellung der
Probanden nach Spinnenangstlichkeit mittels SAF und BAT-Scores mit Annégherung an das
schematischem Aufbau eines EIB-Trials sowie Design der SpinnengefaR und Interaktion mit der Spinne

EIB-Prozedur mit méglichen Lag- und Targetpositionen

a4 Implikation

Waren bei Durchflihrung der Studie solche Ergebnisse zu finden, gdbe dies Aufschluss dariiber, dass zeitliche Aufmerksamkeitsbias auf
angstauslésende Stimuli bei phobischen Menschen ausgepragter sind. Auf Basis dessen lieRen sich Interventionen entwickeln, z.B. Trainings
fiir Phobiker im klinischen Kontext, in denen dasselbe Paradigma genutzt wird, um den Aufmerksamkeitsbias Schritt fiir Schritt zu verringern,
um so auch eine Angstreduktion zu erreichen.

Die Ergebnisse spriachen des Weiteren dafiir, dass das Disengagement der Aufmerksamkeit bei Phobikern gestort ist, da sich die
Aufmerksamkeit bei phobischen Probanden bei langen Lags langsamer erholt, wahrend bei kurzen Lags keine wesentlichen Differenzen
zwischen phobischen und nicht-phobischen Probanden festzustellen sind. Dies wiirde also bedeuten, dass Phobiker Probleme damit haben,
ihre Aufmerksamkeit von der Spinne zu I6sen.
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